
Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Semaine du 10 au 14 juillet 2023 – Stage avec Eva / Ika

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14h Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers

14h10
Préparations des 

poneys
Préparations des 

poneys
Préparations des 

poneys
Préparations des 

poneys
Préparations des 

poneys

14h30
Pratique: avancer 

s’arrêter
Pratique: la direction 

Pratique: découverte
du trot 

Pratique: parcours de 
maniabilité 

Pratique: balade

15h
Rangement du matériel 

et lavages des mains
Rangement du matériel 

et lavages des mains
Rangement du matériel 

et lavages des mains
Rangement du matériel 

et lavages des mains
Rangement du matériel 

et lavages des mains

15h30 Coloriage Atelier création Atelier création 
L’alimentation de mon

poney 
Atelier création

16h 16h15
Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter



Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Semaine du 10 au 14 juillet 2022 – Stage avec Ika

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI Vendredi

10h – 11h
Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers 

11h - 11h30
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 

11h30 -12h30
Pratique: avancer

s’arrêter 
Pratique: parcours de 

maniabilité
Pratique: les 1ères

figures de manèges
Pratique: découverte du 

hunter 
Pratique: jeux au choix

12h30 - 14h00
Déjeuner + temps libre Déjeuner + temps libre Déjeuner + temps libre Déjeuner + temps libre Déjeuner + temps libre

14h00 - 15h00
Soins et préparations 

des poneys
Soins et préparations 

des poneys
Soins et préparations 

des poneys
Soins et préparations 

des poneys

Après midi jeux tous 
ensemble

15h00 - 16h00
Pratique: diriger son 

poney 
Pratique: la 

découverte du trot 
Pratique: jeux 

d’équipe
Pratique: parcours 

équifun

16h00- 16h20

Rangement du 
matériel et lavages des 

mains 

Rangement du 
matériel et lavages des 

mains 

Rangement du 
matériel et lavages des 

mains 

Rangement du 
matériel et lavages des 

mains 

16h20 - 16h45
Goûter Goûter Goûter Goûter

16h45- 17h30
Le matériel de base et 
les règles de sécurité

Les parties de mon 
poney et du matériel 

Atelier création Atelier création



Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Semaine du 10 au 14 juillet 2022 – Stage avec Laetitia / AL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI Vendredi

9h30 – 9h45 Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers 

9h45 - 10h30
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 

10h30 -11h30
J’apprends les bases
Avancer / s’arrêter

Dressage
Les transitions

Equifun
Dispositifs

Dressage
Les figures de manège

Balade

11h30 – 12h Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

12h – 13h15 Repas Repas Repas Repas Repas

13h15 – 13h45

Jeux tous ensemble

13h45 - 14h30 
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 

14h30 - 15h30
J’apprends les bases

Tourner
MES

Trot assis
Equifun
Parcours

Pony games
Jeux en ligne

15h30 – 16h Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

16h – 16h45

16h45 - 17h Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h – 9h30
Accueil cavaliers

Préparation des poneys
Accueil cavaliers

Préparation des poneys
Accueil cavaliers

Préparation des poneys
Accueil cavaliers

Préparation des poneys
Accueil cavaliers

Préparation des poneys

9h30 – 10h30
Dressage

Les figures de manège
Hunter

Travail en équilibre
Equifun

Dispositifs
Pony games
Dispositifs

Balade

10h30 – 11h Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

11h – 12h
Théorie

Les soins
Théorie

Le matériel
Théorie

Les robes
Théorie

L’alimentation
Théorie

Jeux

12h – 13h Repas Repas Repas Repas Repas

13h – 13h30 Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys

Jeux tous ensemble

13h30 – 14h30
Dressage

Les transitions
Hunter

Parcours d’initiation
Equifun

Parcours
Pony games
Jeux en ligne

14h30 – 15h Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

15h – 16h Atelier créatif Atelier créatif Atelier créatif Atelier créatif

16h – 16h30 Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. 

Semaine du 10 au 14 Juillet 2023 – Stage avec Anne-Laure 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

9h Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers

9h30
Préparations des 

poneys
Préparations des 

poneys
Préparations des 

poneys
Préparations des 

poneys

10h – 10h30
Pratique: avancer 

s’arrêter
Pratique: la direction 

Pratique: découverte du 
trot 

Balade

10h30 – 11h SOINS PONEYS SOINS PONEYS SOINS PONEYS SOINS PONEYS

11h15 – 12h
Règles de sécurité 

simple 

Partie du corps du 
poneys avec des 

couleur 

Faire une fleur avec 
une pate a modeler 

durcissent ( si possible 
peinture)

Coloriage de poneys 

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Semaine du 10 au 14 juillet 2022 – Stage avec Laetitia / Ika

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14h Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers

14h10
Préparations des 

poneys
Préparations des 

poneys
Préparations des 

poneys
Préparations des 

poneys

14h30
Pratique: avancer 

s’arrêter
Pratique: la direction 

Pratique: découverte du 
trot 

Balade

15h15 SOINS PONEYS SOINS PONEYS SOINS PONEYS SOINS PONEYS 

15h30 – 16h15
Règles de sécurité 

simple 

Partis du corps du 
poneys avec des 

couleur 

Faire une fleur avec une 
pate a modeler 

durcissent +(peinture si 
possible )

Coloriage de poneys



Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Semaine du 17 au 21 juillet 2023 – Stage avec Anne-Laure / Tiphaine
LUNDI
AL

MARDI
AL

MERCREDI
T

JEUDI
T

Vendredi
T

10h – 10h15 Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers

10h15 – 10h45
Théorie

Le pansage
Théorie

Le matériel

10h45 – 11h30
Préparations des 

poneys
Préparations des 

poneys

11h30 – 12h30 
J’apprends les bases
Avancer / s’arrêter

Dressage
Les figures de manège

12h30 – 12h45 Soins aux poneys Soins aux poneys

12h45 – 14h Repas et temps libre Repas et temps libre

14h – 14h45 Atelier créatif Atelier créatif

14h45 – 15h30
Préparations des 

poneys
Préparations des 

poneys

15h30 – 16h30 J’apprends les bases
Tourner

MES
Initiation au trot assis

16h30 – 17h Soins aux poneys Soins aux poneys

17h – 17h30 Goûter Goûter



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h30

Accueil des cavaliers 
Et préparations des 

poneys

Accueil des cavaliers 
Et préparations des 

poneys

Accueil des cavaliers 
Et préparations des 

poneys

Accueil des cavaliers 
Et préparations des 

poneys

Accueil des cavaliers 
Et préparations des 

poneys

10h – 11h
Pratique: dressage 

avancer
Pratique: dressage la 

direction
Pratique dressage les fig

de manège
Pratique: dressage

Pratique: parcours 
hunter 

11h-11h30
Soins aux poneys et 
rangement matériel

Soins aux poneys et 
rangement matériel

Soins aux poneys et 
rangement matériel

Soins aux poneys et 
rangement matériel

Soins aux poneys et 
rangement matériel

11h-30 12h
Rangement du matériel 

et lavages des mains
Rangement du matériel 

et lavages des mains
Rangement du matériel 

et lavages des mains
Rangement du matériel 

et lavages des mains
Rangement du matériel 

et lavages des mains

12h – 13h
Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner

13h – 13h30
Soins et préparation 

des poneys
Soins et préparation des 

poneys
Soins et préparation des 

poneys
Soins et préparation des 

poneys

Après midi jeux avec tous
ensemble

13h30 -
14h30

Pratique: les différentes 
positions

Pratique: obstacle Pratique: equifun Pratique: jeux en ligne

14h30 – 15h
Soins et rangement 

matériel
Soins et rangement 

matériel
Soins et rangement 

matériel
Soins et rangement 

matériel

15h – 16h Atelier création
Préparation du parcours 

équifun
Atelier création 

Préparations parcours 
hunter 

16h45 – 17h Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. 

Semaine du 17 au 21 Juillet 2023 – Stage avec Ika



LUNDI MARDI MERCREDI

14h Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers

14h10 Préparations des poneys Préparations des poneys Préparations des poneys 

14h30- 15 h Pratique: avancer s’arrêter Pratique: la direction Pratique: ballade déguisé

15h15
Rangement du matériel et 

lavages des mains 
Rangement du matériel et 

lavages des mains 
Rangement du matériel et 

lavages des mains 

15h25 16h15
Coloriage

+
Goûter

Atelier création 
+

Goûter

Concours de beauté ou atelier 
+

Goûter

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers peuvent être modifiés.

Semaine du 24 au 26 juillet 2023 – Stage avec Ika / Eva



Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Semaine du 24 au 26 juillet 2023 – Stage avec Ika

LUNDI MARDI MERCREDI

9h30 - 10h30

Accueil des cavaliers et 
présentation des écuries + 

matériel 

Accueil + 
Théorie: Les différentes parties 

du poney 

Accueil + 
Théorie : les différentes 

disciplines

10h30 - 11h15
Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys

(Concours de beauté)

11h15 - 12h30 Pratique: avancer s’arrêter Pratique: le trot Pratique: jeux d’équipe 

12h30 - 13h30
REPAS +

Temps libre 
REPAS +

Temps libre
REPAS + 

Temps libre

13h30 – 14h15
Théorie: les règles de sécurité 

et le matériel de base 
Atelier création 

Après midi jeux avec tt le monde 

14h 15- 15h00
Préparation des poneys

Préparation des poneys

15h00 – 16h15 Pratique: la direction
Pratique: parcours de 

maniabilité 

16h15- 16h45
Soins aux poneys Soins aux poneys

16h45 - 17h
GOUTER GOUTER GOUTER



Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. 

Semaine du 24 au 26 Juillet 2023 – Stage avec Ika

LUNDI MARDI MERCREDI

9h – 9h30
Accueil

Préparation des équidés
Accueil

Préparation des équidés
Accueil

Préparation des équidés

9h30 – 10h30 Pratique : les transitions Pratique : les figues de manège Pratique: parcours hunter 

10h30 – 11h15
Rangement du matériel + Soins Rangement du matériel + Soins Rangement du matériel + Soins

11h15 – 12h Théorie: révision des acquis Atelier création Atelier création 

12h – 13h Repas Repas Repas 

13h – 13h30 Préparation des poneys Préparation des poneys

Après midi jeux tous ensemble

13h30 – 14h45
Pratique : les différentes 

positions
Pratique : parcours de 

maniabilité

14h45 – 15h30 Soins aux poneys Soins aux poneys

15h - 16h Théorie: le matériel de base 
Les différentes parties de  mon 

poney 

16h – 16h30 Goûter Goûter Goûter 



MERCREDI

13h – 13h30 Préparation des poneys

13h30 – 15h30
Transition inter et intra allures avec 

barres aux sol

15h30 – 16h Soins aux poneys

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. 

Semaine du 18 au 20 Juillet 2022 – Stage avec Ika



MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h45 – 10h30
Accueil des cavalier 

Et préparation des poneys 
Accueil des  cavaliers

Et préparations des poneys
Accueil des  cavaliers

Et préparations des poneys 

10h30 – 11h
Equitation: Avancer / 

s’arrêter
1 2 3 poney

Equitation: Tourner
Parcours de direction

Equitation: 
Initiation au trot assis

11h – 11h15 SOINS PONEYS SOINS PONEYS SOINS PONEYS 

11h15 – 12h Règles de sécurité (simple) 
Partie du corps du poneys 

avec des couleur 
Coloriage de poneys 

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Mercredi 30 Aout au Vendredi 1er Septembre 2023 – Stage avec Laetitia / Anne-Laure

MERCREDI JEUDI VENDREDI

14h
Accueil des cavalier 

Et préparation des poneys
Accueil des cavalier Et 

préparation des poneys 
Accueil des cavalier

Et préparation des poneys 

14h30 – 15h
Equitation:  Avancer / 

s’arrêter
1 2 3 poney

Equitation: Tourner
Parcours de direction

Equitation: 
Initiation au trot assis

15h – 15h30 SOINS PONEYS SOINS PONEYS SOINS PONEYS 

15h 30 – 16h15 Règles de sécurité (simple)
Partie du corps du poneys 

avec des couleur
Coloriage de poneys 



Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Mercredi 30 Aout au Vendredi 1er Septembre – avec Ika

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI Vendredi

10h – 11h
Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers 

11h - 11h30
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 
Préparations des 

poneys 

11h30 -12h30
Pratique: avancer

s’arrêter 
Pratique: parcours de 

maniabilité
Pratique: les 1ères

figures de manèges
Pratique: découverte du 

hunter 
Pratique: jeux au choix

12h30 - 14h00
Déjeuner + temps libre Déjeuner + temps libre Déjeuner + temps libre Déjeuner + temps libre Déjeuner + temps libre

14h00 - 15h00
Soins et préparations 

des poneys
Soins et préparations 

des poneys
Soins et préparations 

des poneys
Soins et préparations 

des poneys

Après midi jeux tous 
ensemble

15h00 - 16h00
Pratique: diriger son 

poney 
Pratique: la 

découverte du trot 
Pratique: jeux 

d’équipe
Pratique: parcours 

équifun

16h00- 16h20

Rangement du 
matériel et lavages des 

mains 

Rangement du 
matériel et lavages des 

mains 

Rangement du 
matériel et lavages des 

mains 

Rangement du 
matériel et lavages des 

mains 

16h20 - 16h45
Goûter Goûter Goûter Goûter

16h45- 17h30
Le matériel de base et 
les règles de sécurité

Les parties de mon 
poney et du matériel 

Atelier création Atelier création



MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h – 9h30
Accueil cavaliers

Préparation des poneys
Accueil cavaliers

Préparation des poneys
Accueil cavaliers

Préparation des poneys

9h30 – 10h30
Dressage

Les figures de manège
Hunter

Travail en équilibre
Equifun

Dispositifs

10h30 – 11h Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

11h – 12h
Théorie

Les soins
Théorie

Le matériel
Théorie

Les robes

12h – 13h Repas Repas Repas

13h – 13h30 Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys

13h30 – 14h30
Dressage

Les transitions
Hunter

Parcours d’initiation
Equifun

Parcours

14h30 – 15h Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

15h – 16h Atelier créatif Atelier créatif Atelier créatif

16h – 16h30 Goûter Goûter Goûter

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. 

Mercredi 30 Aout au Vendredi 1er Septembre - avec Anne-Laure



MERCREDI JEUDI VENDREDI

13h30 – 14h Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys

14h – 16h La rectitude Le M
Barres au sol aux 3 allures et 

enchainements

16h – 16h30 Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. 

Mercredi 30 Aout au Vendredi 1er Septembre 2023 – Stage avec Nathalie


