
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Enseignante AL AL AL AL AL

9h30 – 10h
Accueil des enfants

Préparations des 
poneys 

Accueil des enfants
Préparations des 

poneys 

Accueil des enfants
Préparations des 

poneys 

Accueil des enfants
Préparations des 

poneys 

Accueil des enfants
Préparations des 

poneys 

10h – 10h30
Equitation

Avancer au pas et 
s’arrêter

Equitation
Tourner

Equitation
Parcours equifun

Equitation
Jeux

Equitation
Balade

10h30 – 11h Soins des poneys Soins des poneys Soins des poneys Soins des poneys Soins des poney

11h – 11h45 Le matériel du poney Coloriage
L’alimentation des 

poneys
Peinture Atelier masque 

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers peuvent être modifiables. 

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023 – Stage avec AL / Noémie



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
VENDREDI

Enseignante AL AL AL AL AL

14h – 14h30
Accueil des enfants

Préparation des 
poneys

Accueil des enfants
Préparation des 

poneys

Accueil des enfants
Préparation des 

poneys

Accueil des enfants
Préparation des 

poneys

Accueil des enfants
Préparation des 

poneys

14h30 - 15h
Equitation

Avancer au pas et 
s’arrêter

Equitation
Tourner

Equitation
Parcours equifun

Equitation
Jeux

Equitation
Balade

15h – 15h15 Soins des poneys Soins des poneys Soins des poneys Soins des poneys Soins des poney

15h15 – 16h
Le matériel du 

poney
Coloriage

L’alimentation des 
poneys

Peinture Atelier masque 

16h – 16h15 Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023 – Stage avec AL / Noémie



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10h – 10h15 Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers

10h15 – 10h45
Théorie

Le pansage

Théorie
Le matériel poney et

cavalier

Théorie
Les robes

Théorie
L’alimentation

Théorie
Jeux

10h45 – 11h30
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys

11h30 – 12h30
Equitation

Avancer / s’arrêter 
Equitation
Parcours

Equitation
Trotter assis

Equitation
Equifun

Equitation
Trotter assis

12h30 – 12h45 Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

12h45 – 14h Repas Repas Repas Repas Repas

14h – 15h15
Atelier

Coloriage Halloween

Atelier
Décorations 
halloween

Atelier
Masques

Atelier
Chasse aux trésors

Atelier
Déguisements

15h15 – 16h00
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys

16h00 – 17h00
Equitation

Tourner
Equitation

Jeux
Equitation

Balade
Equitation

Jeux
Equitation

Jeux

17h00 – 17h15 Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

17h15 – 17h30 Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. 

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023 – Stage avec Laetitia / AL



Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023 – Stage avec Ika

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h30 – 9h45 Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers

9h45 – 10h30
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys

10h30 – 11h30 Pratique: avancer
Pratique: les figures de 

manège
Pratique les barres aux 

sol 
Pratique: parcours 

equifun
Pratique: concours de 

hunter 

11h30 – 11h45 Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

12h – 13h30
Repas

Temps libre
Repas

Temps libre
Repas

Temps libre
Repas

Temps libre
Repas

Temps libre

13h30 – 13h45
Attributions des 

poneys 
Attributions des 

poneys 
Attributions des 

poneys 
Attributions des 

poneys 
Attributions des 

poneys 

13h45 – 14h30
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys

14h30 – 15h30
Pratique: les 

différentes positions
Pratique: parcours de 

direction 
Pratique: jeux au choix Pratique: le galop ? 

Pratique: jeux tous 
ensemble

15h30– 15h45 Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

15h45 – 16h45
Théorie : le matériel de 

base
Théorie : Le matériel

Théorie : les figures de 
manège

Parcours de hunter Concours de beauté

16h45 – 17h 
Goûter

Fin de stage
Goûter

Fin de stage
Goûter

Fin de stage
Goûter

Fin de stage
Goûter

Fin de stage



Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023 – Stage avec Anne-Laure

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h – 9h30
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys

9h30 – 10h30
MES

Travail de la position

DR
Les figures de 

manège

HU
Travail sur un 

dispositif 

DR
Galop

Equifun

10h30 – 11h Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

11h – 12h
Théorie

Les soins quotidiens

Théorie
Les parties de la selle 

et du filet

Théorie
L’hébergement

Théorie
Les parties du cheval

Théorie
Jeux

12h – 13h00
Repas

Temps libre
Repas

Temps libre
Repas

Temps libre
Repas

Temps libre
Repas

Temps libre

13h00– 13h30
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des 

poneys

13h30 – 14h30
DR

Travail des transitions
HU

Travail sur la position

DR
Travail sur un doubler 

avec TR

HU
Travail sur un 
enchainement

Jeux (à cru)

14h 30– 15h Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

15h – 16h
Atelier

Décorations 
halloween

Atelier
Entretien des cuirs 

(filet)

Atelier
Entretien des cuirs 

(selle)

Atelier
Marque pages

Atelier
Jeux

16h – 16h30 
Goûter

Fin de stage
Goûter

Fin de stage
Goûter

Fin de stage
Goûter

Fin de stage
Goûter

Fin de stage



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

13h – 13h30 Préparation des poneys Préparation des poneys
Préparation des 

poneys
Préparation des poneys

Cross
Lieu Marolles

13h30 – 16h
Mise en place du 
contrôle latéral

Cassiopée
L’équilibre dans les 

courbes
Les transitions en 

précision

16h – 16h30 Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. 

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023 – Stage avec Nathalie



Semaine du 30 Oct au 3 Nov 2023 – Stage avec AL / Stacy

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Enseignante AL AL AL AL

14h – 14h30
Accueil des enfants

Préparation des 
poneys

Accueil des enfants
Préparation des 

poneys

Accueil des enfants
Préparation des 

poneys

Accueil des enfants
Préparation des 

poneys

14h30 - 15h
Equitation

Avancer au pas et 
s’arrêter

Equitation
Tourner

Equitation
Parcours equifun

Equitation
Balade

15h – 15h15 Soins des poneys Soins des poneys Soins des poneys Soins des poney

15h15 – 16h
Le matériel du 

poney
Coloriage

L’alimentation des 
poneys

Atelier masque 

16h – 16h15 Goûter Goûter Goûter Goûter



Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Semaine du 30 Oct au 3 Novembre 2023 – Stage avec Laetitia / AL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10h - 10h45
Théorie

Le pansage
Théorie

Le matériel du poney
Théorie

L’alimentation
Théorie

Les robes
Théorie

Jeux

10h45 - 11h30 Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys

11h30 - 12h30
Equitation

Avancer / s’arrêter 
Equitation
Parcours

Equitation
Trotter assis

Equitation
Equifun

Equitation
Trotter assis

12h30 - 12h45 Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

12h45 – 13h30 Repas Repas Repas Repas Repas

13h30 – 14h45
Atelier

Décorations halloween
Atelier

Masque halloween
Atelier

Marque pages
Atelier

Coloriage citrouilles
Atelier

Jeux

14h45 – 15h30 Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys

15h30 -16h30
Equitation

Tourner
Equitation

Jeux
Equitation

Balade
Equitation

Jeux
Equitation

Jeux

16h30 - 17h Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

17h – 17h30 Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter



Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Semaine du 30 Oct au 3 Novembre 2023 - Stage avec Ika

LUNDI MARDI

9h30 – 9h45
Accueil des cavaliers Accueil des cavaliers

9h45 – 10h30 Préparation des poneys Préparation des poneys

10h30 – 11h30 Pratique: les transitions Pratique: parcours hunter

11h30 – 12h
Rangement du matériel + Lavages des 

mains 
Rangement du matériel + Lavages des 

mains

12h – 13h15
Repas

Temps libre
Repas

Temps libre

13h 15– 13h45 Théorie: le matériel 

Apres midi halloween 
Prépare ton déguisement pour toi et 

ton poney 

13h45 – 14h30
Préparation des poneys

14h30 – 15h30 Pratique: les différentes positions 

15h30– 16h 
Soins aux poneys

16h00 – 16h45 Théorie: préparation du parcours

16h30 – 17h 
Goûter

Fin de stage



Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. Les ateliers seront définis ultérieurement. 

Semaine du 1er au 3 Novembre 2023 – Stage avec AL

MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h30 – 10h Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys

10h – 11h
MES

Travail de la position
DR

Les figures de manège
HU

Travail sur un dispositif 

11h - 11h30 Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

11h30 – 12h
Théorie

Les soins
Théorie

Les allures
Théorie

La selle et le filet

12h – 13h30 Repas Repas Repas

13h30 – 14h Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys

14h00 – 15h
DR

Travail des transitions
HU

Travail sur la position
Jeux

15h00 – 15h30 Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys

15h30 – 16h30 Atelier Atelier Atelier

16h30 – 17h Goûter Goûter Goûter



LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

13h – 13h30 Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys Préparation des poneys

13h30 – 16h Le X Le contrôle latéral 
Transitions inter et intra 

allures
La pointe 

16h – 16h30 Soins aux poneys Soins aux poneys Soins aux poneys
Soins aux poneys

Ces horaires sont approximatifs et peuvent variés selon les jours. 

Semaine du 30 Oct au 3 Novembre 2023 – Stage avec Nathalie


